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Gemeente van Jezus Christus,

‘Als we maar gezond zijn, hè?’ Zo eindigde het schoolpoortbabbeltje over hoe het met de kleine mannen en het huis was. Veel mensen zullen dat wel eens zeggen. Gezondheid is belangrijk. Ook de cijfers laten dat zien: uitgave gezondheidszorg België.

Je kunt daar wat kritisch op reageren – op het grote belang van gezondheid voor mensen vandaag. Zijn er niet andere dingen nog belangrijker: ‘liefde en zorg voor elkaar’? Of geestelijker: ‘God, hoe je leeft, vergeving’? Als je het zo beziet, dan is zo’n uitspraak ‘Als we maar gezond zijn, hè?’ toch wat oppervlakkig, omdat het zoiets tweederangs als gezondheid op de eerste plek zet en daarmee de eersterangs zaken van het leven verdringt.

Wie zo denkt, komt toch de Bijbel tegen. Het is geen Bijbelse gedachte om het lichaam en daarmee de gezondheid als iets tweederangs te zien. In de loop van de tijd is die gedachte wel in het christendom gekomen – en ook wijdverbreid geraakt. De ziel, het innerlijk van de mens is hoger dan het lichaam en het lichamelijke, aardse leven. Uiteindelijk draait het erom dat een mens innerlijk met God verbonden, verenigd wordt. Of dat de ziel na de dood het lichamelijke leven verlaat om eeuwig bij God te zijn. Die manier van denken is meer de erfenis van de Griekse wereld waarmee het christendom vervlochten is geraakt in de eerste eeuwen, dan de bijbelse erfenis. In de Bijbel gaat het over de mens met ziel en lichaam. Over hemel en aarde. Die zijn onlosmakelijk aan elkaar verbonden. Jezus’ komst onderstreept dat. Vanmorgen zien we Hem tussen de lichamen – nee, beter tussen de mensen met hun zieke lichamen. En daar zien we gebeuren dat het evangelie, goede nieuws, over Gods koninkrijk dat komt niet alleen de ziel of het hart van de mensen raakt, maar ook het lichaam. 

Jezus heeft de synagoge in Kafarnaüm, waar Hij gepreekt heeft, verlaten en is meegenomen naar het huis van Simon Petrus (je zou bijna zeggen voor de koffie na de dienst). En daar in huis is een zieke – Simons schoonmoeder lag met koorts op bed. In de oudheid werd koorts als een aparte ziekte gezien. Had ze griep? Of was het erger? Of – zoals de psychologen het uitleggen – was ze ziek van zorgen, omdat haar schoonzoon Simon zijn vissersnet had opgegeven om met die nieuwe prediker mee te gaan (wie zorgde nu voor vis op de plank in huize Simon en zou haar dochter dit vreemde gedrag aankunnen?) Hoe dan ook: ze lag met koorts op bed. En ze vertellen Jezus erover, die naar haar toe gaat, haar hand pakt en haar opricht. En de koorts was weg. Markus vertelt het sober, zonder nadruk te leggen op het wonder. Geen ritueel, geen magische woorden, geen handoplegging. Een hand die een vrouw op haar voeten zet, zodat ze weer voort kan. Ze gaat verder met hen te dienen, zo vertelt Markus. Een beetje negatief zou je kunnen zeggen: Jezus zorgt dat de huisvrouw weer aan de slag kan gaan voor hen – met de maaltijd en de koffie. Dat is te negatief: dienen is geen sloven, slaaf-zijn, maar de praktische zorg en liefde die je bewijst aan anderen. Het is een van de positieve woorden uit het Evangelie, die ook voor Jezus worden gebruikt – Hij kwam om ons te dienen. Jezus richt een ziek mens weer op, zodat ze kan doen waarvoor ze als mens is geroepen: dienen.

En dat is het huiselijke, simpele begin van Jezus’ betrokkenheid bij de zieken. Het is het begin, want aan het einde van de Sabbat, als de zon is ondergegaan, komt er leven in de straatjes van Kafarnaüm. Op hun krukken, in rolstoelen, gedragen op brancards, steunend op anderen, lijkbleek, allen die er slechts aan toe waren, en allen in de greep van kwade machten, komen aan de deur van Simon. Het moet wel op de spoed hebben geleken daar. Het gerucht over Jezus – demonen uitdrijven, zieken genezen, en man met gezag – was rondgegaan. En daarom staan ze voor de deur – de mensen voor wie het zinnetje ‘Als we maar gezond zijn, hè?’ alleen maar verlangen was. En Jezus geneest er velen. 

Zo wordt zichtbaar dat Jezus de Zoon is van God die van zichzelf ooit zei: ‘Ik, de HEER, ben uw Heelmeester, Ik ben het die u geneest!’ (Ex 15:28). In Jezus toont God zijn gezicht van compassie en medelijden. Het Goede nieuws van Gods rijk dat komt is voor mensen – met lichaam en ziel – voor alle mensen. En vooral voor hen in nood. En daar horen de zieken ook bij. In een boekje over ziek zijn vond ik een hoofdstuk met de titel ‘Ziek zijn zet het leven op de kop’. De schrijver zet daarin zo wat dingen op een rij die ingrijpend veranderen door ernstige ziekte. ‘Levensperspectief wordt stervensperspectief’, ‘Nabijheid wordt afstand’, ‘Macht wordt machteloosheid’, ‘Het lichaam wordt een vijand’, ‘Het bed wordt een gevangenis’ en ‘Wat af moet komen, komt niet af.’ Ziekte brengt ons aan de grens van het leven, waar we stil komen te staan en ook waar de dood om de hoek kijkt. Ziekte verwijdert mensen van elkaar en van het ‘gewone leven’. En dat is ellende en nood. Want wij mensen zijn geschapen om te leven, niet om dood te gaan en te breken. God wil dat we leven – echt leven. Dat is wat Jezus hier laat zien, als Hij die toegestroomde zieken geneest.

Maar de vraag komt dan natuurlijk wel: Is Jezus dan een dokter? Een wonderdokter? En is het goede nieuws het bericht dat het er genezing is voor alle ziekten – zonder langdurige en pijnlijke behandeling, zonder kosten. Hooguit met een lange wachtrij. In het verhaal zien we dat Jezus daar zelf ook mee worstelt. Markus vertelt dat Hij, nadat Hij ’s avonds (tot laat waarschijnlijk) bezig was met de zieken, alweer voor dag en dauw naar buiten gaat, naar een eenzame plek. Hij trekt zich terug – om zich te bezinnen en te bidden waarschijnlijk. Ook om de weg te zijn voordat de mensen komen. Jezus begrijpt natuurlijk dat deze genezingswonderen alleen maar meer mensen zullen trekken. En het is ook zo, want Simon en de andere drie leerlingen zijn Hem gevolgd en melden dat ‘iedereen Hem zoekt.’ Na de nachtdienst moet de dagdienst van de wonderdokter volgen. Jezus weigert – nee, we moeten weg naar andere plaatsen in de buurt om ook daar de boodschap van Gods rijk te verkondigen. Ik moet preken of verkondigen, zegt Jezus twee keer, ‘want daarvoor ben ik uitgegaan’ – dat kun je op twee manieren opvatten: ‘Daarom ben ik weggegaan naar deze plek’ of ‘Daarvoor ben ik erop uitgetrokken (mijn roeping).’

Jezus wil niet dat het daar voor het huis van Simon een soort Lourdes wordt, waar ze tot in alle eeuwigheid met de zieken naartoe komen. Hij wil ook geen gebedsgenezer zijn die het land doortrekt om mensen genezing te schenken. Hij is gekomen om de boodschap van Gods koninkrijk te verkondigen aan mensen. En dat mag niet beperkt worden tot lichamelijke genezing. Dat gebeurt snel, omdat wij mensen – toen en nu – willen leven en er veel, soms zelfs alles voor over hebben om gezond te blijven en te worden. Maar Gods rijk kan niet beperkt worden tot lichamelijke nood alleen: het is ook voor gezonde en krachtige mensen en gaat ook over onze ziel en ons hart. Ons hele bestaan moet geconfronteerd met God die koning wil zijn van onze gedachten, gevoelens, portemonnee, mond en daden. Daarom laat Jezus zich niet vangen in de rol van genezer. Hoewel Hij het is, omdat Hij geconfronteerd met ziekte en nood, nu eenmaal met Gods compassie en levenskracht er voor de mensen wil zijn. Hij wordt er ingetrokken, vanwege de nood van mensen en zijn roeping om Gods barmhartigheid te tonen.

Wat betekent dit voor ons – die betrokken zijn geraakt bij Jezus en zijn roeping – ook zijn roeping voor de zieken? Ik wil vier punten noemen van die betekenis.
1. Wij zijn geroepen om net als Jezus compassie en zorg te hebben voor de zieken. De mens met lichaam en ziel gaat ons aan het hart. Zieken bezoeken is een door en door christelijk werk (Jezus heeft het zelf gezegd dat wie zieken bezoekt, Hem bezoekt, Hij die in zijn zwakste en minste broeders aanwezig is) en het is prachtig dat er ook vanuit onze kerk ziekenhuisaalmoezeniers werkzaam zijn. Als teken van Christus’ zorg voor de zieken. In het christendom is dat al snel tot bloei gekomen: de zorg voor zieken en gehandicapten. Je kunt denk ik gerust zeggen dat dat gebeuren voor de deur van Simons huis een van de belangrijkste wortels van de moderne gezondheidszorg is. 
2. We mogen er aan vasthouden dat ziek zijn niet de bedoeling is, als zijn we het natuurlijk gewoon. Wij mensen zijn geschapen voor het leven. En Jezus’ komst geeft ons de moed om dat tegen de ziekte en de dood in te zeggen. ‘Leven’ dat is Gods wil. Hij die alles en ieder mens heeft geschapen – niet voor de dood, maar voor het leven! 
3. Daarom is het gebed om genezing en herstel ook mogelijk en nodig. We moeten dan niet te snel onderscheid maken tussen de dokter en God. Dat is vaak wel de suggestie van die verhalen over de genezingswonderen van Jezus: dat Gods genezing altijd op een wonderlijke manier gebeurt. Maar dan maken van God te zeer een tovenaar. Hij werkt veel vaker met de mannen en vrouwen in het wit. Met de woorden van de dichter Guillaume Van der Graft over de chirurg: ‘Wij weten niet wat hij gelooft / het maakt mij ook geen verschil / wanneer hij de mensen verdooft / hij doet het om Christus’ wil.’ Achter de dokters staat God de Vader van het leven, de Geneesheer. Meestal werkt Hij via zijn medearbeiders, soms doet Hij het ook wel eens zonder hen. In dat vertrouwen mogen we bidden om herstel.
4. Dit optreden van Jezus is voor ons een teken dat het leven wint van de dood. De genezingen zijn een teken van dat rijk van God waar de dood niet meer is, waar er genezing is, en waar de tranen worden afgewist. Dat rijk van God is dichtbij gekomen en we ervaren het soms ook in een genezing, maar we weten ook dat de dood nog steeds het laatste woord heeft. Dat lang niet iedereen geneest en dat de dood toch komt als we ouder zijn geworden. 

Er is ook zoveel dood. Letterlijk, zoals in Dendermonde. Maar ook als je in klinieken komt of de eenzaamheid en de vermoeidheid met het leven proeft in rust- en verzorgingshuizen. En je voelt de angst voor aftakeling en een pijnlijk levenseinde. Wie durft dan nog te zeggen: ‘Wij zijn bedoeld voor het leven!’ Ja zelfs: ‘Het leven wint het van de dood!’ [studentenconferentie

Die moed en dat geloof krijg je als je Jezus voor ogen hebt en houdt. Aan het begin van het Evangelie is Hij de dokter die geneest. Aan het einde van het Evangelie is Hij de patiënt – de tot de dood veroordeelde: gegeseld, verlaten, gekruisigd. Zonder dokter en zonder verpleging. Dan wordt vervuld wat de profeet ooit sprak: ‘Hij was veracht en van mensen verlaten, een man van smarten en vertrouwd met ziekte, ja, als iemand voor wie men het gelaat verbergt ... onze ziekten heeft hij op zich genomen, onze smarten heeft hij gedragen’ (Jes 53,3-4). Het goede nieuws van Jezus is geen gemakkelijk verhaal van ‘alles komt goed, maak je geen zorgen.’ Nee, het is het verhaal van Gods medelijden – letterlijk. Hij die meelijdt in Jezus in ons door het kwaad en de dood getekende bestaan. Zo geneest Hij – door onze ziekte, zonde en dood te dragen. Als Hij met ons meelijdt, dan staan wij met Hem op in een nieuw leven. Zoals Hij Simons schoonmoeder op deed staan van haar bed en zoals Hij zelf – geprezen zijn Naam – opstond uit de dood. Zo staan wij op. Nu al om te dienen – mens te zijn in nederigheid en zorg – maar ook zullen we opstaan in het leven tot in eeuwigheid. Het is daarom, dat we moed grijpen om tegen de dood in te bidden, te handelen, te zeggen: ‘Jezus leeft, en wij met Hem’. Amen 
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